
 



सकं्षिप्त जानकारी: 

कार्यक्रमको नाम : शी क्षिड्स आइकन  

िक्ष्र्  : नेपाली महिला जनप्रतितनधीिरूको सकुममलाई संचार गने। 

कार्मक्रम सभुारम्भ :२०८१ साल बैशाख १ गिे ।  

नेटवहकम ङ िथा प्रशशक्षण कार्मक्रम  :२०८१ साल पषु १७ गिे, काठमाडौंमा तनणामर्क मण्डल द्वारा छनोट िनु ु
भएको २७ जना प्ररेणादार्ी महिला जनप्रतितनतधिरुका लागी नेटवहकम ङ िथा प्रशशक्षण कार्मक्रम िर् गररएको छ 
। र्स कार्मक्रमको उदेश्र् सरोकारवालािरु तनकार् संग समन्वर् सिकार्म गराउन ुिो ।  

कार्मक्रमको समापन अथामि अवाडम सेरोमतन  

 २०८१ साल पषु १९ गिे, काठमाडौंमा सम्मान िथा परुस्कार कार्मक्रम आर्ोजना िदैुछ।सम्माननीर् 
प्रधानमन्रीको प्रमखु आतिथ्र्िामा सम्पन िनु ्गई रिेको र्ो कार्मक्रमलाई महिला जनप्रतितनतधिरुको उत्सवको 
रुपमा समेि मनाउने िर्ारी रिेको जिााँ : 

१. स्थानीर् ििमा उत्पादन भएका सामग्रीको स्टल प्रदमशनी। 

२. स्थानीर् ििको सचुना केन्र।  

३. तिन िजार भन्दा प्रत्र्क्ष उपशस्थति। 

४. १४० स्थानीर् ििबाट प्राप्त आवेदन मध्रे्बाट तनणामर्क मण्डल द्वारा छनोट िनु ुभएको २७ जना प्ररेणादार्ी 
महिला जनप्रतितनतधबाट ३ जनालाई आइकन घोषणा गररनेछ। 

कार्मक्रमको प्रत्र्क्ष प्रसारण : प्राइम टाइम्स एचडीबाट  

तनणामर्क मण्डल : 

१. वररष्ठ राजनीतिक नेिा र पहिलो महिला मखु्र्मन्री अष्टलक्ष्मी शाक्र् 

२.  तमतडर्ा ९ की सम्पादक चारु चड्डा  
३.  लैहिक िथा हवकास हवशेषज्ञ शारु जोशी शे्रष्ठ 

कार्मक्रमको समन्वर्: 

१. सम्बशन्धि सरकारका तनकार्  

 २. संघ-संस्था र प्राहवतधक समूि 

 ३. प्रार्ोजक र साझेदार संस्थािरू 

 
 
 

 

 



पषृ्ठभतूम : 

वास्िवमा,  मातनस कमम गनम बनेको सहृष्टको सबै भन्दा उत्तम साधन िो । त्र्सैले मातनसले आफ्ना 
कमम र त्र्ो कमम गदाम उसले भोगेका चनुौतिका ठठहििरु , खेपेका पीर व्र्थािरु र नाघी आएका संघषमका 
शैलिरु िदैु  सफलिाको चचुरुोमा बसेर आफ्नो पहिचानको अतमट छाप शचर कोदमछ ।अझ  नेपाली 
महिलािरुको सन्दभममा,नेपाली समाजमा महिला भएर जन्मदा साथ , लैहिकिाको आधारमा  खडा गररएका 
हवभेदकारी पखामलको सामना गनुम पछम । जन्मदै हवभेदको तसकार िदैु आधतुनक मानव समाजको मान्र्िा 
अनसुार पाउन ुपने सामान्र् मानवीर् अतधकारबाट समेि बशन्चि िनुपुने किातललाग्दो ददुमशाको भमुरीमा 
नेपाली महिलािरुको जीवनपथको सरुुवाि िनु्छ । पतृिसत्तात्मक सोचको अदृश्र् नेलकतडमा जकतडएर , 

रूहिवादी सांस्कृतिक मान्र्िाका हवषाक्त कााँडािरुमा टेक्दै अतन हृदर्को अन्िर्ममा तनहिि ममिा र 
करूणालाई आाँतधबेिरीमा ठदर्ो जोगाए झै जोगाउदै नेपाली महिलािरुले तबिाउदै आएको शजन्दगी कुनै रण 
तबजर्ी पारको कथा भन्दा कम िदैुन । त्र्समा पतन सामाशजक व्र्वस्थालाई नेितृ्व गने राजनैतिक जस्िो 
तबिंगम ्के्षरमा आइपगेुका र राजनैतिक शजम्मेवारीमा रिी आफैले नेितृ्वदार्ी भतुमका तनवामि गरी रिन ु
भएका नेपाली महिलािरुको शजवनगाथा भन्दा प्ररेणादार्ी कृिी संसारमा अको िनु सक्दैन िोला । आजको 
हवश्व समाजमा, नेपाली महिलािरुले भोग्दै आएका िमाम हवभेदिरु , दमनिरु , अपिेलनािरु  र अमानहवर्िा 
समेिलाई सामना गदै खास गरी राजनैतिक के्षरमा नेितृ्वदार्ी भतुमकामा पगु्न नेपाली महिलािरुले 
उठाउनभुएको शजम्मेवारीको पवमि अतन प्रदमशन गनुमभएको वीरिा र सिासको अदम्र्िा हवश्वभरका 
महिलािरुको तनशम्ि प्ररेणा र उजामको हवपलु संग्रि िो र िो - तनराशामा आशा जगाउने पतममथस ्को 
हफतलिो।  

र्सै िथ्र्लाई आत्मसाथ गरी  महिला िक अतधकारको संरक्षण िथा सशशक्तकरणको अतभर्ानमा 
अनवरि िामी कल्प इम्पावर वेमेन नेपालले  नेपाली महिला जनप्रतितनधी िरूको कममगाथालाई हवश्व साम ु
परु्ामउने जमको गरेका छौ । जसका लातग नेपाली महिला जनप्रतितनधी िरूको सिभातगिामा विााँिरुको 
जीवन भोगाइ, जनप्रतितनधी  भए पश्चाि गनुम भएका सकृुत्र्िरु अतन अहिलेपतन भोगी रिन ुभएका समस्र्ा 
र चनुौिीिरु लाई समावेश गरी प्ररेणादार्ी वतृ्तशचर सहिि 'राजतनतिमा महिला ' तबषर्क राहिर् बिसको 
थालनी गररने छ । सचुना र प्रहवतधको र्गुानसुार विााँिरुको कममलाई राहिर् िथा अन्िरामहिर्स्िरमा 
व्र्ापक प्रचार गदै आम जनिाको तबचार ,भावना र अतभमि लाई समेटेर विााँिरू लाई थप उजाम र िौसला 
प्रदान गररने छ । जसबाट महिला जनप्रतितनधी िरूको तबचमा समेि स ुकममलाई तलएर प्रतिस्पतधम र 
समन्वर्कारी भावनाको हवकास भई समाज हवकासका मित्वपूणम र्ोगदान पगु्ने अपेक्षा राखेका छौं। िसथम 
आउन ुिोस ्, आफ्ना कममगाथाले हवश्व भरका महिलािरुमा प्ररेणा र िौसलाको प्रठदप्त ज्र्ोतिलाई प्रज्वतलि 
गरौँ। सखुबािे दोब्बर द:ुख बािे आधा िनु्छ , िसथम िपाईं नेपाली महिला जनप्रतितनधी िरूको तबगि , 

विममान र भहवष्र्को उजामशशल कममगाथा हवश्वसाम ुप्रस्ििु गरौ र बिाउ   she lead" उतन सशक्छन।् 



पररचर् : 

‘शी तलड्स आइकन’ (SHE LEADS ICON ) कल्प इम्पावर वेमेन  नेपालको राजनीतिमा महिला पररर्ोजना 
अन्िगमि रिेको कार्मक्रम िो । नेपालका स्थानीर् ििमा तनवामशचि महिला जनप्रतितनधी मध्रे्बाट “महिला 
स्वास्थ्र् ,महिला उद्यमशशलिा,नीति र न्र्ार् ,सशशक्तकरण र जवाफदेहिि”के्षरमा  प्ररेणादार्ी र उत्कृष्ट 
कार्म सम्पादनको नेितृ्व गने ३ जना महिला जनप्रतितनधीलाई सम्मान गदै महिला जनप्रतितनतधको सकुममलाई 
हवश्व साम ुपरु्ामउने कार्मक्रम िो ,शी तलड्स आइकन। 

 

शी तलड्स आइकन : 
 “महिला स्वास्थ्र् ,महिला उद्यमशशलिा,नीति र न्र्ार् ,सशशक्तकरण र जवाफदेहिि”के्षरमा  
प्ररेणादार्ी र उत्कृष्ट कार्म सम्पादनको नेितृ्व गने ३ जना महिला जनप्रतितनधीलाई सम्मान गदै महिला 
जनप्रतितनतधको सकुममलाई संचार गने उदेश्र्ले सरुु भएको कार्मक्रममा हवतभन्न स्थनीर् ििका १४० जना 
महिला जनप्रतितनतधको सिभागीिा रिेको छ। जस्म मध्रे् २७ जना महिला जनप्रतितनतधलाई जनमिका 
लागी छनोट गररएको छ । 

 कोशी प्रदेशबाट २४, मधेश प्रदेशबाट १४, बागमिी प्रदेशबाट १२, गण्डकी प्रदेशबाट ११,लशुम्बनी 
प्रदेशबाट ३६, कणामली प्रदेशबाट १६ र सदूुरपशश्चमबाट १५ जना महिला जनप्रतितनतधिरुको आवेदन प्राप्त 
भएको तथर्ो ।  

 राजनीतिक के्षरबाट अष्टलक्ष्मी शाक्र्, सामाशजक के्षरबाट सरु जोशी र तमतडर्ा के्षरबाट चारु 
चडड़ाको तनणामर्क मण्डलले कोशी प्रदेशबाट ४, मधेश प्रदेशबाट २ , बागमिी प्रदेशबाट ४ , गण्डकी 
प्रदेशबाट ३ ,लशुम्बनी प्रदेशबाट ७ , कणामली प्रदेशबाट ४  र सदूुरपशश्चमबाट ४  जना महिला 
जनप्रतितनतधिरु जनमिका लागी छनोट गनुम भएको छ । 

 

साथै, शी तलड्स आइकनका प्ररेणादार्ी स-ुकममलाई हवश्व माझ शचनाउाँन र स्थानीर् ििमा “महिला स्वास्थ्र् 
,महिला उद्यमशशलिा,नीति र न्र्ार् ,सशशक्तकरण र जवाफदेहिि”के्षरमा अनभुव आदानप्रदान गदै राजनीतिको 
सहि कोषम बझुाउनका लागी नेपालका हवतभन्न स्थानीर् ििबाट १०० जना र्वुालाई शी तलड्स फेलोको 
रुपमा छनोट गररएको छ । 

 

१. कार्मक्रमको समर्ावतध 

 तमति २०८१/०१/०१ -२०८१/०९/२० गिे सम्म र्ो कार्मक्रमको समर् अवतध  

 रिनेछ। 

२. कार्मक्रमको समापन अथामि अवाडम सेरोमतन : 
 २०८१ साल पषु १९ गिे, काठमाडौंमा सम्मान िथा परुस्कार कार्मक्रम आर्ोजना 
िदैुछ।सम्माननीर् प्रधानमन्रीको प्रमखु आतिथ्र्िामा सम्पन िनु ्गई रिेको र्ो कार्मक्रमलाई महिला 
जनप्रतितनतधिरुको उत्सवको रुपमा समेि मनाउने िर्ारी रिेको जिााँ : 



१. स्थानीर् ििमा उत्पादन भएका सामग्रीको स्टल प्रदमशनी। 

२. स्थानीर् ििको सचुना केन्र।  

३. तिन िजार भन्दा प्रत्र्क्ष उपशस्थति। 

४. १४० स्थानीर् ििबाट प्राप्त आवेदन मध्रे्बाट तनणामर्क मण्डल द्वारा छनोट िनु ुभएको २७ जना 
प्ररेणादार्ी महिला जनप्रतितनतधबाट ३ जनालाई आइकन घोषणा गररनेछ। 

३. परुस्कार िथा सम्मान समारोिका प्रमखु अतितथ 

 सम्माननीर् प्रधानमन्री केपी शमाम ओली   

४. कार्मक्रमको लक्ष्र्  

 नेपाली महिला जनप्रतितनधीिरूको सकुममलाई संचार गने । 

५. तनणामर्क मण्डल  

 तनणामर्क मण्डलमा वररष्ठ राजनीतिक नेिा र पहिलो महिला मखु्र्मन्री अष्टलक्ष्मी शाक्र्, 

 तमतडर्ा ९ की सम्पादक चारु चड्डा, र लैहिक िथा हवकास हवशेषज्ञ शारु जोशी शे्रष्ठ  जस्िा 
हवशशष्ट व्र्शक्तत्विरू समावेश िनुिुनु्छ। 

 

६. उत्कृष्ट २७ महिला जनप्रतितनतधिरु  

नाम  पद  स्थानीर् िि  शजल्ला   प्रदेश 

हवमला कुमारी शािी उपाध्र्क्ष िमुामखााँद गाउाँपातलका अछाम सदूुरपशश्चम प्रदेश 

सीिा थापा उपाध्र्क्ष गौमलु गाउाँपातलका बाजरुा सदूुरपशश्चम प्रदेश 

धाना धामी  उपाध्र्क्ष तसगास गाउाँपातलका बैिडी सदूुरपशश्चम प्रदेश 

सरस्विी दलाममी शचदी अध्र्क्ष  बगनासकाली गाउाँपातलका पाल्पा  लशुम्बनी प्रदेश 

हवमला अर्ामल  प्रमखु  सनुवल नगरपातलका  नवलपरासी  लशुम्बनी प्रदेश 

भपेुन्रा बिुा उपाध्र्क्ष पथुा उत्तरगिा गाउाँपातलका रुकुम पूवम लशुम्बनी प्रदेश 

सीिा तगरी उपाध्र्क्ष धकुोट गाउाँपातलका गलु्मी लशुम्बनी प्रदेश 

सररिा खड्का उपाध्र्क्ष मदाने  गाउाँपातलका गलु्मी लशुम्बनी प्रदेश 

साहवरा देवी अर्ामल उपप्रमखु  बटुवल उप-मिानगरपातलका  रुपन्देिी लशुम्बनी प्रदेश 

गीिा आचार्म  उपप्रमखु  रोल्पा नगरपातलका रोल्पा लशुम्बनी प्रदेश 

ममिा मििो उपाध्र्क्ष पटेवाम सगुौली गाउाँपातलका पसाम मधेश प्रदेश 

फुल कुमारी तसंि उपाध्र्क्ष बटेश्वर गाउाँपातलका धनषुा मधेश प्रदेश 

सहविा अर्ामल उपाध्र्क्ष तसद्धलेक गाउाँपातलका  धाठदङ बागमिी प्रदेश 

बाल कुमारी काकी थापा  उपप्रमखु  रामेछाप नगरपातलका  रामेछाप  बागमिी प्रदेश 

िारा राना तिमशल्सना उपाध्र्क्ष बेथानचोक गाउाँपातलका काभ्रपेलाञ्चाेेक बागमिी प्रदेश 



हवमला सापकोटा (दािाल) उपप्रमखु  बनेपा नगरपातलका काभ्रपेलाञ्चाेेक बागमिी प्रदेश 

गण्डकी थापा अतधकारी अध्र्क्ष  बतडगाड गाउाँपातलका बागलङु गण्डकी प्रदेश 

ठदवा कुमारी तितलजा पनु उपाध्र्क्ष अन्नपूणम गाउाँपातलका कास्की गण्डकी प्रदेश 

रीिा देवकोटा उपाध्र्क्ष तसरानचोक गाउाँपातलका  गोरखा  गण्डकी प्रदेश 

गीिा देवी तिशम्सना गौिम उपाध्र्क्ष मेन्छर्ारे्म गाउाँपातलका िेह्रथमु  कोशी प्रदेश 

मीना कुमारी खतिवडा 
पौडेल  उपप्रमखु  उलामबारी नगरपातलका मोरंग  कोशी प्रदेश 

आशा शशवाकोटी  उपप्रमखु  कनकाई नगरपातलका  झापा  कोशी प्रदेश  

रेगीना भट्टराई प्रसाई  उपप्रमखु  दमक नगरपातलका झापा  कोशी प्रदेश 

अशल्कना बम  उपाध्र्क्ष पचालझरना गाउाँपातलका कातलकोट  कणामली प्रदेश 

सनतसल्िा वली (तडसी) उपाध्र्क्ष कातलमाटी गाउाँपातलका सल्र्ान कणामली प्रदेश 

 िप्ता थापा उपप्रमखु  नारार्ण नगरपातलका  दैलेख कणामली प्रदेश 

मञु्ज कुमारी शमाम (पाण्डे) उपाध्र्क्ष मिाब ुगाउाँपातलका दैलेख कणामली प्रदेश 

उिााँिरुको बारेमा बझु्नका लागी : https://sheleadsicon.org/ 

७. कार्मक्रमको उद्दशे्र्िरू 

र्स कार्मक्रमको मखु्र् उद्देश्र्िरु तनम्नानसुारको िनेुछन।् 

क) नेपाली महिला जनप्रतितनधी िरूको प्ररेणादार्ी जीवनी माफम ि समग्र महिला अतधकारको     आन्दोलनमा 
मित्त्वपूणम र्ोगदान परु्ामउने। 

ख) राजनैतिक के्षरबाट टािा रिन ुभएका वा सरुुवािी अवस्थामा रिन ुभएका महिलािरुलाई िौसला िथा 
उजाम प्रदान गने । 

ग) राजनैतिक के्षरमा पछातड पाररएका महिलािरुमा राजनैतिक सोच र क्षमिाको अतभवहृद्ध गनम भतुमका 
तनवामि गने। 

घ) संहवधान प्रदत्त महिला अतधकारलाई व्र्विारीक रुपमा महिलािरुले प्रर्ोग गने वािावरण तमलाउन 
दबाव सजृना गने। 

ङ) राजनैतिक अतधकारको आन्दोलनमा रिनभुएका महिला अतधकारकमीिरुलाई सिर्ोग प्रदान गने। 

च) महिला अतधकार र सशशक्तकरणको लागी आवश्र्क र्ोजना तनमामण गनम टेवा परु्ामउने 

छ) नेपाली महिला जनप्रतितनधी िरूको हवगि, विममान र भहवष्र्को बारेमा वतृ्तशचर िर्ार पारी प्ररेणादार्ी 
कृिीको रुपमा संग्रि गनमका तनशम्ि शी तलड्स नामक पसु्िक प्रकाशन गने । 

 

८. कार्मक्रमका फाइदािरु 

र्स कार्मक्रमका तनम्नतलशखि फाइदािरु िनेुछन।् 

क) तनधामररि उदेश्र्िरुको पररपूतिम िनेु । 



ख) महिला अतधकारको तनशम्ि लड्दै आउनभुएको र िाल जनप्रतितनधी को भतूमकामा रिनभुएका 
महिलािरुको हवगि र विममानका कार्मिरु व्र्वशस्थि संग्रि िनेु । 

ग) नेपाली महिला जनप्रतितनधी िरूको कार्मलाई सचुना र प्रहवतध माफम ि हवश्वभर परु्ामउन सहकने। 

घ) महिला जनप्रतितनधी िरूको तबचमा समन्वर् िथा सिकार्म स्थाहपि गनम सहकने। 

ङ) राजनैतिक के्षरमा महिलािरुको अतभरुशच िथा सिभातगिामा वहृद्ध गनम सहकने। 

च) नेपाली महिला जनप्रतितनधी िरूले िाल कार्मके्षरमा भोग्नपुरेको समस्र्ाको पहिचान गरी   समाधानका 
उपार्िरु पत्ता लगाउन सहकने। 

छ) तसिो महिला अतधकारको र सशशक्तकरणको लागी आवश्र्क बिआुर्ातमक र्ोगदान ठदन सहकने' । 

 

९. कार्मक्रमका सीमा  िथा चनुौतििरु 

र्स कार्मक्रमको तसमा िथा चनुौतििरु तनम्नतलशखि िनु सक्नेछन।् 

क) कार्मक्रममा महिला जनप्रतितनधीिरूको व्र्स्ि समर्लाई व्र्वस्थापन गरी सहक्रर् सिभातगिा जटुाउन 
। 

ख) महिला जनप्रतितनधी िरूमा राजनैतिक पवुामग्रिको गलि सोच जशन्मन गई ठदग्भ्रतमि पानम सक्ने। 

ग) देशका कुना कुनामा रिनभुएका महिला अतधकारकमीिरुलाई समर्मै सम्पकम  िथा समन्वर् गनम 
प्राहवतधक समस्र्ा आउन सक्न।ु 

घ) सरोकारवाला वा महिला जनप्रतितनधी  रिनभुएका सम्बशन्धि तनकार्मा हवहवध कारणले सांगठातनक 
उदाशशनिा देशखन सक्न ु। 

 

१०. कार्मक्रमका समन्वर् ईकाइ वा तनकार्िरु 

र्स कार्मक्रमले तनम्न ईकाइ वा तनकार्िरु सग समन्वर् स्थाहपि गरी कार्म गनेछ। 

क) महिला जनप्रतितनधी िरू रिन ुभएको सम्बशन्धि कार्मलर् वा तनकार् वा संस्था । 

ख) सम्बशन्धि  शजल्लाको शजल्ला प्रशासन कार्ामलर् र महिला िथा बालबातलका कार्ामलर् । 

ग) वतृ्तशचर िर्ार पाने प्राहवतधक टोली। 

घ) सम्बशन्धि  महिला जनप्रतितनधी िरूको पररवार, टोल तछमेक साथी  समिु आठद । 

ङ) वतृ्तशचर प्रदशमन गने प्राहवतधक समिु र तडशजटल ग्रपुिरु। 

च)हवज्ञापन दािा, प्रार्ोजकिरु, स्थातनर् ििका सहक्रर् सामाशजक संघसंस्थािरू। 

 

११. कार्मक्रमको सामान्र् प्रारुप 

 

र्स कार्मक्रमको सामान्र् प्रारुप वा िााँचा तनम्नानसुार िनेुछन : 
क ) सवमप्रथम आर्ोजक संस्थाबाट तनणामर्क मण्डली वा छनौट सतमतिको गठन िनेुछ जसको गठन हवतध 
( अनसुचुी -१) मा उल्लेख भएअनसुार िनेुछ । 



ख ) खलु्ला रुपमा महिला जनप्रतितनधी िरूलाई सिभातगिाका लागी आव्िान गररनेछ र (अनसुचुी -२) 
अनसुारको आवेदन फाराम भराउने छ । 

ग ) संकलन भएका आवेदन फाराम मध्र्बाट २७ जनाको सटम तलस्ट तनणामर्क मण्डलीबाट  िर् गररनेछ 
र छनौट िनुभुएका जनप्रतितनधी िरू तबच प्रत्र्क्ष सम्पकम  कार्म िनेुछ । 

घ ) छनौट िनुभुएका जनप्रतितनधीिरूलाई जनमि माफम ि जनिामा लातगने छ ।जनमि र तनणामर्क 
मण्डलको तनर्मण अनरुुप ३ जना आइकनलाई प्रस्ििु गररनेछ । 

ङ ) हवशशहष्टकृि अग्रिा को आधारमा ३ शी तलड्स आइकनिरूलाई परुस्कार िथा सम्मान प्रदान गररनेछ। 

च ) परुस्कार िथा सम्मान समारोि पषु १९ िनेुछ भने उक्त  ठदन २७ जना महिला जनप्रतितनधी, १००+ 
स्टल पदमशनी, हवतभन्न सिर्ोगी सिकार्म संस्था/कम्पतन/तनकार्का स्टल सहििको मेला आर्ोजना गररनेछ 
जस्मा ३०००+ मातनसिरुले अवलोकन गनेछन ् ।समारोिलाई राहिर् टेतलतभजनबाट प्रत्र्क्ष प्रसारण 
गररनेछ । 

छ ) ३ जना आइकनको  कार्मस्थलमा पगुी प्राहवतधक टोली सहिि वतृ्तशचर िर्ार पाररने छ । र्सरी 
िर्ार पाररएको वतृ्तशचरलाई सामाशजक सञ्जाल, टेतलतभजन र शी तलड्स फेलोको मदिबाट नेपालमा ५० 
भन्दा बिी स्थानीर् ििमा प्रदमशन गररनेछ छ । 

 

१२. कार्मक्रमको प्रचार रणनीति  

राज्र्को मूल नीतिनै राजनीति िो । नेपालमा संशघर्िा पश्चाि महिला अतधकारको नाराले साथमकिा 
पाएको पाइन्छ । िर िातमले चािेको सशक्तीकरणको आज पतन खाचो छ र महिलामा भएको नवीिम 
सोच र स-ुकममलाई दस्िावेज गदै हवश्व माझ िामीले सनुाउन ुछ र्ो राज्र्मा समानिा छ र्ो देशमा करुणा 
छ र उनी सबल तछन र सशक्छन । महिला स्वास्थ्र्, उद्यमशीलिा, नीति र न्र्ार्, सशशक्तकरण र 
जवाफदेहििा हवषर्मा रुपान्िरणको  विसको सरुुवाि िनेु हवश्वास राखेको छौ । 

कार्मक्रमलाई फलदार्ी बनाउनका तनशम्ि तनम्न प्रचारको रणनीति िर् गररएको छ : 

 २७ जना महिला जनप्रतितनतधिरुको भोगाई, तसकाई र अनभुवलाई  शी तलड्स आइकन 
माफम ि देश दौडािा नामक तभतडर्ो कार्मक्रम। 

 महिला जनप्रतितनतधको  भोगाई, तसकाई र अनभुवलाई सनुाउने  हवतभन्न कार्मक्रम। 

 परकार सम्मेलन कार्मक्रम। 

 तमस नेपाल २००५ सगुाररका केसीको आवाजमा तभतडर्ो डकुमेन्री । 

 प्राईम टाइम्स टेतलतभजनमा अन्िवामिाम।  

 



१३. सिकार्म हकन ? 

१. महिला सशशक्तकरणमा र्ोगदान: र्ो कार्मक्रमले महिला सशशक्तकरणलाई प्राथतमकिामा राख्दै, महिला 
जनप्रतितनतधिरूको नेितृ्व र र्ोगदानलाई राहिर् िथा अन्िरामहिर् स्िरमा परु्ामउने अवसर प्रदान गदमछ। 
सिकार्म गरेर, िपाईंले नेपाली महिलािरूको सामाशजक, आतथमक, र राजनीतिक उत्थानमा प्रत्र्क्ष र्ोगदान 
ठदन सक्निुनु्छ। 

२. सकारात्मक सामाशजक प्रभाव: सिकार्मले समाजमा सकारात्मक पररविमन ल्र्ाउाँछ।  शी तलड्स 
आइकन  जस्िा पररर्ोजनािरूले महिलािरूको अतधकार र समानिाको पक्षमा ठोस कदम चाल्न प्ररेरि 
गछमन।् िपाईँको संस्थाले र्ो अतभर्ानमा सिकार्म गरेर समाजमा दीघमकालीन प्रभाव परु्ामउने मौका पाउाँछ। 

३. उदािरणीर् नेितृ्वको पहिचान र प्रोत्सािन: महिला जनप्रतितनतधिरूको संघषम र सफलिालाई सम्मान 
गदै, र्ो कार्मक्रमले नर्ााँ पसु्िालाई प्ररेरि गछम। सिकार्म गरेर, िपाईँ महिलािरूलाई नेितृ्वमा प्रोत्साहिि 
गने मित्त्वपूणम अतभर्ानमा सिभागी िनु सक्निुनु्छ। 

४. ब्रान्ड सदुृिीकरण र पहिचान: र्ो कार्मक्रमसाँग सिकार्म गनुम भनेको िपाईँको संस्था वा समूिलाई 
व्र्ापक पहिचान ठदने िो। र्सले िपाईँको ब्रान्डको सामाशजक उत्तरदाहर्त्वलाई बतलर्ो बनाउाँदै, िपाईँलाई 
एक शजम्मेवार साझेदारको रूपमा स्थाहपि गनम मद्दि गछम। 

५. नेटवकम  हवस्िार र भहवष्र्का सम्भावनािरू: सिकार्मले िपाईँलाई नर्ााँ नेटवकम  र साझेदारीको अवसर 
ठदन्छ। र्सले िपाईँको संस्था वा समूिलाई आगामी कार्मक्रमिरूमा सिभागी िनु र थप अवसरिरू तसजमना 
गनम सिर्ोग परु्ामउाँछ। 

६. महिला अतधकारको संरक्षण: महिला अतधकारको संरक्षण र प्रवद्धमनमा सिकार्म गनुम भनेको समिामूलक 
समाज तनमामणको लातग मित्वपूणम कदम चाल्न ुिो। र्ो कार्मक्रमले महिला अतधकारलाई सशक्त बनाउाँदै, 

उनीिरूको अतधकारलाई सतुनशश्चि गनम मद्दि गछम। 

७. सामदुाहर्क प्रगति र समहृद्ध: महिला सशशक्तकरणले समाजको प्रगति र समहृद्धमा र्ोगदान परु्ामउाँछ। 
सिकार्म गरेर, िपाईंले समाजमा समावेशी हवकासलाई प्रवद्धमन गनम र दीघमकालीन सामाशजक पररविमनको 
लातग र्ोगदान ठदन सक्निुनु्छ। 

 ‘‘शी तलड्स आइकन’ कार्मक्रममा सिकार्म गनुम भनेको महिलाको सशशक्तकरण, नेितृ्वको प्रवद्धमन, र 
समाजमा सकारात्मक पररविमनको लातग मित्वपूणम भतूमका खेल्न ुिो। र्स सिकार्मले िपाईँको संस्था वा 
समूिलाई न केवल दीघमकालीन फाइदा परु्ामउाँछ, िर समाजमा स्थार्ी प्रभाव छोड्ने अवसर पतन प्रदान 
गछम। 



र्ो कार्मक्रमले नेपाली महिला जनप्रतितनतधिरूको र्ोगदानलाई राहिर् र अन्िरामहिर् स्िरमा प्रस्ििु गदै, 

तिनीिरूको संघषम र सफलिालाई उजागर गनम मद्दि परु्ामउाँछ। सिकार्म माफम ि, िपाईँले नेपाली 
महिलािरूको सामाशजक, आतथमक, र राजनीतिक उत्थानमा प्रत्र्क्ष र्ोगदान ठदन सक्निुनु्छ, जसले समाजमा 
समानिा र न्र्ार्को भावना प्रवद्धमन गदमछ। 

साथै, र्स अतभर्ानमा सिभागी िुाँदा, िपाईँले िपाईँको संस्था वा समूिलाई सामाशजक उत्तरदाहर्त्वमा अग्रणी 
बनाउाँदै, एक शजम्मेवार र प्रभावकारी साझेदारको रूपमा स्थाहपि गने मौका पाउनिुनु्छ। र्सले िपाईँलाई 
नर्ााँ नेटवकम , साझेदारी, र भहवष्र्का सम्भावनािरूको िोका खोतलठदन्छ, जसले आगामी कार्मक्रमिरूमा 
िपाईँको सिभातगिा र प्रभावलाई अझ बतलर्ो बनाउाँछ। 

र्स मिान अतभर्ानमा सिभागी भएर, िपाईँले केवल नेपाली महिला जनप्रतितनतधिरूलाई हवश्वभर शचनाउने 
काममा र्ोगदान परु्ामउनिुनेुछ मार नभई, सम्पूणम समाजमा प्ररेणा, सािस, र नेितृ्वको ज्र्ोति प्रज्वतलि गनम 
मद्दि गनुमिनेुछ। आउनिुोस,् एकसाथ तमलेर ‘शी तलड्स आइकन’ अतभर्ानमा सिभागी िोऔ,ं र हवश्वभरका 
महिलािरूलाई बिाऔ—ं  उनी सशक्छन ्(SHE CAN)। 

आर्ोजकको पररचर् : 
कल्प इम्पावर वेमेन नेपाल िातम सशशक्तकरण गछौं भन्ने लक्ष्र्का साथ सन ्२०२१ सालमा स्थापना भएको 
र्वुािरुको सिभातगिा रिेको सामाशजक संस्था िो। राजनीतिमा महिला,महिला स्वास्थ्र्, उद्यमशीलिा, 
हकशोरी सशशक्तकरणका मदु्वामा वकालि कार्मक्रम िथा अनसुन्धान गदै सामाशजक रुपान्िरणमा नर्ााँ 
आर्ाम स्थापना गदै छ ।  

कल्पका तनम्न कार्मक्रमिरु छन : 
१. राजनीतिमा महिला अन्िगमि : 

 र्वुा महिला नेितृ्व शशखर सम्मलेन। 

 राजनीतिमा महिला पसु्िक िथा स्माररका प्रकाशन र जनप्रतितनतध संग कार्मक्रम। 

 शी तलड्स आइकन  

२. महिला स्वास्थ्र् अन्िगमि : 
 क्र्ाहपएन सी-क्र्ाप(Cervical Cancer Awareness  Program)। 

 तन:शलु्क स्वास्थ्र् शशहवर।  

३. उद्यमशीलिा अन्िगमि : 
 उद्यमी ठदठद  

४. हकशोरी सशशक्तकरण : 
 उनी सशक्छन (SHE CAN) 

 

 िाल सम्म सम्पन्न गरेका कार्मिरु: 
१. क्र्ाहपएन सी-क्र्ाप(Cervical Cancer Awareness  Program) : १५०००+ 



२. तन:शलु्क स्वास्थ्र् शशहवर : ६ वटा  

३. र्वुा महिला नेितृ्व  शशखर सम्मेलन :१ वटा  

४. राजनीतिमा महिला स्माररका :१, जनप्रतितनतध संग कार्मक्रम :४ वटा  

५. उद्यमी ठदठद : २ वटा  

६. उनी सशक्छन ( SHE CAN) : २ वटा  
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१.  कोतडमनेटर  १  ८ महिना  २५०००   २०००००  
२.  कार्ामलर् सशचव  १  ८ महिना  १०००० ८००००  

३.  मोतबलाइजर ३   ८ महिना  ३००० ७२०००  

४.  सोतसर्ल तमतडर्ा म्र्ानेजर  १  ८ महिना  १५०००  १२००००  
५.  भोलेशन्टर्र  ३ ८ महिना  ९०००  २१६०००    

६.  तमतडर्ा िथा लेख  १  ८ महिना  ६०००   ४८०००  
७.  तडजाइनर  १  ८ महिना  ४०००  ३२०००   

७६८०००  
अहफस  

८.  भाडा  १  ८ महिना  ३०००० २४००००  
९.  तबजलुी  १  ८  महिना  ४०००  ३२०००  
१०.  पानी  १  ८  महिना  ४०००  ३२०००  
११.  खाजा  १०  ८ महिना  १००००  ८००००   
१२.  हप्रन्ट िथा पेपर  - ८  महिना - २००००   
१३.  संचार  १०  ८  महिना  ३९९०  ३१९२०  
१४.  हवहवध  - ६ महिना - ५००००  

४८५९२०  
नोतमनेसन 

१५.  र्ािार्ाि  - - - १२५००० 
१६.  प्रसे तमट  १ - - ५००००  
१७.  बसोबास  - - - ६००००  
१८.  बसु्ट  - - - २००००  

२५५०००   
सामाग्री तनमामण 

१९.  डकुमेन्री, तभतडर्ो तनमामण  - - - १४०००००  
२०.  पशब्लक फेस  - - - ५००००  
२१.  र्ािर्ाि  २५ ५ १५०००  ३७५०००  
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२५.  हटसटम  २००  - २००  ४००००  
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२८.  िल  १   २ ठदन  - २५०००० 
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३१.  बसोबास  - - - १५००००  
३२.  स्टेज  साउण्ड एलईडी  - - - २७००००  
३३.  मार्ाको शचनो,अवाडम   - - - १५०००० 
३४.  स्टेशनरी  - - - ३००००  
३५.  र्ािार्ाि  ५०  - - १२००००  
३६.  हवहवध  - - - १०००००  
३७.  प्रत्र्क्ष प्रसारण  - - - २५००००  
३८.  शी तलड्स पसु्िक  १०००  २ महिना   ४१०  ४१०००० 
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िशस्वर :वररष्ठ राजनीतिक नेिा र पहिलो महिला मखु्र्मन्री अष्टलक्ष्मी शाक्र्, तमतडर्ा ९ की सम्पादक चारु चड्डा, र लैहिक िथा हवकास हवशेषज्ञ   शारु जोशी 
शे्रष्ठ सहिि आर्ोजक  



 



 

 



 

 



 

 

 

 



 



 



  


