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मिमि   :१८०२ साल फागनु ८४  गिे, 

श्रीिान प्रिखु ज्यू  

विषय : सहकायय िथा प्रायोजन सम्बन्धिा 
 

िहोदय, 

 कल्प इम्पािर िेिेन नेपालले राजनीमििा िवहला अन्िगयि “शी मलड्स आइकन, यिुा िवहला नेितृ्ि 
शशखर सम्िलेन, राजनीमििा िवहला मबषयिा पसु्िक िथा स्िाररका प्रकाशन र जनप्रमिमनमध संग 
अन्िविया।िवहला स्िास््य अन्िगयि, क्यावपएन सी-क्याप(Cervical Cancer Awareness  Program), 

मन:शलु्क स्िास््य शशविर। उद्यिशीलिा अन्िगयि उद्यिी दददद काययिि। वकशोरी सशशिकरण अन्िगयि 
उनी सशक्िन (SHE CAN)।काययििहरु आयोजना गदै आईरहेको ि।भखयरै १८०२ साल पौष २९ गिे 
काठिाडौँिा देशका काययकारी ज्यूको उपशस्थमििा शी मलड आइकन जस्िा यगुास्ििृ उदाहरणीय काययिि 
सम्पन्न भएको यहााँलाई अिगिनै ि। 

शी मलड्स आइकनको पवहलो संस्करणिा २४८ आिेदक िध्ये मनणाययक िण्डलले िनोट गनुय भएका १७ 
प्ररेणादायी िवहला जनप्रमिमनमधिा सिाबेश हनु ्सफल हनु ुभएको मथयो िर विडम्बना विसं १८०२ साल भाद्र 
१० गिे, एक सडक दरु्यटनािा उहााँ हािीलाई सधैंको लामग िोडेर जानभुयो । िर, उहााँको अधरुो सपना पूरा 
गने शजम्िेिारी आज हािी सबैको कााँधिा ि। नेपाली राजनीमिको एउटा मनश्चल आिाज, स्ि. भपेुन्द्रा बढुा, 
जसको सपना र संर्षयले हजारौं जनिाको जीिनिा पररिियन ल्याउन खोजेको मथयो । उहााँको त्यो अटल 
साहसको ितु्यपुरांि सम्िान स्िरुप आि नेपाली िवहलाहरुले पाठेर्रको िखुिा हनेु क्यान्सर बाट भोग्न ु
परेको दगुय पीडालाई िलहि लगाउने सोच , संकल्प संकल्प स्िरूप कल्प इम्पािर िेिेन नेपालले भपेुन्द्रा 
बढुा स्ििृी क्यावपएन सी-क्याप (Campaign – Cervical Cancer Awareness Program ) काययििलाई 
अगाडी बढाएको ि । यो अमभयानिा जोमडएर सहकायय गरी सहयोग गनय हनु ् सविनय अनरुोध गदयिु।
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२.  काययिि शशषयक : यस काययििको शशषयक " भपेुन्द्रा बढुा स्ििृी क्यावपएन सी- क्याप [Campaign C-

CAP] " जसलाई अंग्रजेीिा "Bhupendra Buda Memory Campign C-CAP "भमनने ि। 

१. पषृ्ठभमूि: 

यो काययििको पररयोजनाको प्रस्िाि पत्र स्ि. भपेुन्द्र िढुाको स्िमृििा रहदै लेख्न ुपरेको विडम्बना ि। 
उहााँको भौमिक शरीर हाम्रो िाझ िैन िर िहाका विचार र िहाले देखाउन ुभएको रुपान्िरणको िागय सदा 
सियदा हाम्रो साि ुि।  

उहााँको ितृ्य ु:- 
ितृ्य ुि त्यस्िो होस ्

िेरो िलािी देखेर दमुनयाले डाहा गरुन ्, 

सददयौ सम्ि रसाई रहनु यगुका आखाहरू 

सारा आिाहरु कोख ररशिएको 
बाबहुरुले लौरो भाशचएको 
सन्िमिहरुले आधार हराएको िहससु गरुन 

करले होइन , दखुिा िाक िोडून 

परैु विश्वले 

ितृ्य ुि त्यस्िो होस ्

          िामथ उल्लेशखि पंमि लाई साथयक बनाउदै हािी बाट मबदा हनु ुभएका उहााँको जीिन गाथा प्ररेणाको 
पञु्ज हो। पमृिसिात्िक सोचको अदृश्य नेलकमडिा जकमडएर, रूवढिादी सांस्कृमिक िान्यिाका विषाि 
कााँडाहरुिा टेक्दै अमन हृदयको अन्िययिा मनवहि िििा र करूणालाई आाँमधबेहरीिा ददयो जोगाए झै जोगाउदै 
नेपाली िवहलाहरुले मबिाउदै आएको शजन्दगी कुनै रण मबजयी पात्रको कथा भन्दा कि हदैुन। त्यसिा पमन 
सािाशजक व्यिस्थालाई नेितृ्ि गने राजनैमिक जस्िो मबहंगि ्के्षत्रिा आइपगेुका र राजनैमिक शजम्िेिारीिा 
रही आफैले नेितृ्िदायी भमुिका मनिायह गरी रहन ुभएका नेपाली िवहलाहरुको शजिनगाथा भन्दा प्ररेणादायी 
कृिी संसारिा अको हनु सक्दैन होला।त्यही सािाशजक व्यिस्थालाई नेितृ्ि गने राजनैमिक के्षत्रिा आफ्नो 
जीिन सिवपयि नाि हो स्िगीय भपुेंद्रा बढुा। पथुा उिरगङ्गा गाउाँपामलका, रुकुि पिुयकी उपाध्यक्ष स्ि. भपेुन्द्रा 
बढुा कल्प इम्पािर िेिेन नेपाल द्वारा आयोशजि नेपाली िवहला जनप्रमिमनमधहरुको सकुियलाई संचार गने 
अमभयान शी मलड्स आइकनको पवहलो संस्करणिा २४८ आिेदक िध्ये मनणाययक िण्डलले िनोट गनुय भएका 
१७ प्ररेणादायी िवहला जनप्रमिमनमधिा सिाबेश हनु ्सफल हनु ुभएको मथयो िर विडम्बना विसं १८०२ साल 
भाद्र १० गिे, एक सडक दरु्यटनािा उहााँ हािीलाई सधैंको लामग िोडेर जानभुयो । िर, उहााँको अधरुो सपना 
पूरा गने शजम्िेिारी आज हािी सबैको कााँधिा ि। नेपाली राजनीमिको एउटा मनश्चल आिाज, स्ि. भपेुन्द्रा 
बढुा, जसको सपना र संर्षयले हजारौं जनिाको जीिनिा पररिियन ल्याउन खोजेको मथयो ।  उहााँको त्यो 
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अटल साहसको ितु्यपुरांि सम्िान स्िरुप आि नेपाली िवहलाहरुले पाठेर्रको िखुिा हनेु क्यान्सर बाट 
भोग्न ुपरेको दगुय पीडालाई िलहि लगाउने सोच , संकल्प नै यस काययििको जननी हो पषृ्टभमूि हो । 

 

 ३. सिस्या विश्लषेण   

नेपालिा पाठेर्रको िखुको क्यान्सर (Cervical Cancer) एक गम्भीर स्िास््य सिस्या हो, जसले हजारौँ 
िवहलाहरूको जीिन प्रभाविि गरेको ि।क्यान्सर सम्बन्धी ि्यकङ्क लामग सबभन्दा विश्वसनीय िामनने 
ग्लोबल क्यान्सर अब्जभेटरीको पमिल्लो वििरण ग्लोबोक्यान १८१८ ले नेपालिा उि िषय क्यान्सरका 
१८,५८० नयााँ मबरािी भेवटएको जनाएको ि।िीिध्ये सबभन्दा धेरै फोक्सोको क्यान्सर १,५८५ जनािा 
अमन दोस्रो स्थानिा पाठेर्रको िखुको क्यान्सर १,१४४ जनािा भेवटएको जनाइएको ि। यो क्यान्सर 
नेपालको विमभन्न भागिा विशेषगरी ग्रािीण के्षत्रका िवहलािा बढी देशखन्ि। यसको प्रिखु कारण भनेको 
िानि पेवपलोिा भाइरस (HPV) संििण हो, जसले यस रोगको जोशखिलाई बढाउाँि। साथै, अपयायप्त 
स्िास््य शशक्षा, स्िच्ििा अभाि, र मनयमिि स्िास््य जााँचको किीले िवहलाहरूलाई यो क्यान्सरको शशकार 
बनाउाँि।नेपालका धेरै स्थानिा क्यान्सरको प्रारशम्भक लक्षणको पवहचान गनय नसक्ने अिस्था ि। 
िवहलाहरूलाई िवहनािाररका असािान्यिाहरू, पेशल्िक दखुाइ, योमन बाट दगुयशन्धि पामन बग्ने िा अन्य 
लक्षणहरूको िेिास्िा गदाय यो रोग िीव्ररुपिा बढ्दै गएको ि। यस्िा अिस्थािा उपचार वढलो गनायले 
िवहलाको जीिन बचाउन िशुस्कल बनाउाँि। साथै, आमथयक कारणले क्यान्सर उपचारको लामग उपयिु 
अस्पिाल जान नसक्ने शस्थमि पमन आि सिस्या हो ।  

सिाधानको रूपिा, क्यान्सरको रोकथाि र उपचारका लामग विमभन्न उपायहरू अिलम्बन गनय आिश्यक 
ि। पवहलो, HPV खोपको उपलब्धिा र यसको जनचेिना बढाउन ुआिश्यक ि। दोस्रो, िवहलाहरूलाई 
स्िास््य शशक्षा र क्यान्सरका लक्षणहरूको बारेिा जानकारी ददन स्िास््य अमभयानहरू चलाउन ुपनेि। 
िेस्रो, मनयमिि स्िीमनङ जस्िै पाप शस्ियर टेस्ट (Pap Smear) जस्िा प्रवियाहरूलाई अमनिायय बनाउन ु
पिय, जसले क्यान्सरको प्रारशम्भक पवहचान गनय िद्दि पयुायउाँि। चौथो, खास गरर रुकुि पूिय जस्िा  ग्रािीण 
के्षत्रहरूिा स्िास््य सेिाहरूको पहुाँच बढाउने र उपचारका लामग सहमुलयिपूणय आमथयक योजना लागू गनायले 
िवहलाहरूलाई सियिै उपचार उपलब्ध गराउन सवकन्ि । यसरी, पाठेर्रको िखुको क्यान्सरको मनयन्त्रण 
र उपचारका लामग जागरूकिा, स्िास््य सेिािा सधुार र उशचि आमथयक सहयोगको आिश्यकिा ि। 

यसै काययको सािाशजक ढंग बाट गनय सवकने प्रयास अन्िरगि स्ि. भपेुन्द्र बढुाको स्िमृििा यो काययििको 
आयोजना गने पररकल्पना गररएको ि । 

 ४. लशक्षि िगय र के्षत्रको सािन्य विश्लषेण  

यस काययििको लशक्षि िगय  पथुा उिरगङ्गा गाउाँपामलका,रुकुि पिुय, बडीगाड गाउाँपामलका,बाग्लङु, अन्नपूणय 
गाउाँपामलका,म्याग्दी, पचालझरना गाउाँपामलका,कामलकोट, पटेिाय सगुौली गाउाँपामलका,पसाय, मसगास 
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गाउाँपामलका,बैिडी र गौिलु गाउाँपामलका,बाजरुा गरर ७ स्थानीय िह मभत्रका वकशोरी र िवहलाहरु जस 
अन्िगयिका, यिुा , जेष्ठानागाररक , विमभन्न जामि सिहुका , के्षत्र र िगयका िामनसहरु हनेुिन ।जसिा 
काययििले कररब २८,८८८ िामनसहरुलाई प्रत्यक्ष रुपले सिेट्ने ि। 

५. काययििको सियािमध : १८०२ फागनु ८७ गिे  देशख मिमि १८०२ चैत्र २१सम्ि ।( सरोकारिाला 
मनकायको िलफल िथा अनकुुलिा संशोधन गनय सवकने । ) 

६. काययििको स्थान : पथुा उिरगङ्गा गाउाँपामलका, रुकुि पिुय, बडीगाड गाउाँपामलका, बाग्लङु, अन्नपूणय 
गाउाँपामलका, म्याग्दी, पचालझरना गाउाँपामलका, कामलकोट, पटेिाय सगुौली गाउाँपामलका, पसाय, मसगास 
गाउाँपामलका, बैिडी र गौिलु गाउाँपामलका, बाजरुाका लशक्षि स्थान हनेुिन।  

७.  काययििको आिश्यकिा िथा औशचत्य : यस काययििको आिश्यकिा र औशचत्यलाई मनम्न अनसुार हेनय 
सवकन्ि  

 पाठेर्रको िखुको क्यान्सर, जसलाई समभयकल क्यान्सर पमन भमनन्ि, नेपालको ग्रािीण के्षत्रका 
िवहलािा एक गम्भीर स्िास््य सिस्या हो। स्थानीय िहिा स्ि. भपेुन्द्र बढुा को स्िमृििा सञ्चालन 
हनेु क्यावपएन सी-क्याप नािक यस स्िास््य अमभयानले िवहलाहरूलाई यस्िो क्यान्सरको बारेिा 
जागरूक बनाउने, सियिै जााँच गने अिसर उपलब्ध गराउने र जीिनरक्षक उपचार प्रदान गने 
िागय प्रदान गदयि । 

 नेपालका धेरै ग्रािीण के्षत्रिा िवहलाहरूलाई स्िास््य सेिािा पहुाँचको अभाि ि। यस्िो अिस्थािा, 
पाठेर्रको िखुको क्यान्सरको सियिै पवहचान र उपचार गनय कदठनाई हनु्ि। क्यावपएन सी-
क्याप शशविरले यस सिस्याको सिाधानका लामग िहत्िपूणय भमूिका खेल्नेि। यस शशविरिाफय ि 

िवहलाहरूलाई क्यान्सरको प्रारशम्भक लक्षण र रोकथािका उपायहरूको बारेिा जानकारी ददन 
सवकन्ि, जसले िवहलाहरूलाई सियिै जााँच गराउन प्ररेरि गदयि। 

 यस शशविरको एक प्रिखु औशचत्य भनेको HPV खोपको उपलब्धिा र यसको पहचुको समुनशश्चिा 
बढाउन ुहो। HPV संििणले पाठेर्रको िखुको क्यान्सरको िखु्य कारण बमनरहेको ि। C-

CAP शशविरले िवहलाहरूलाई HPV खोपका बारेिा जानकारी ददन र उनीहरूलाई खोप उपलब्ध 
गराउन िहत्त्िपूणय भमूिका खेल्न सक्ि। यसबाट िवहलाहरू क्यान्सरबाट बच्नको लामग सशि 
हनेुिन ्र स्िास््यको स्िरिा सधुार हनेुि। 

 स्ि. भपेुन्द्र बढुा का योगदानलाई सम्झदै र उनको स्िमृििा यो शशविर सञ्चालन गनुय एक आदशय 
कदि हो। यसले  स्थानीय िवहलाहरूको स्िास््य सधुारिा योगदान पयुायउने िात्र िैन, यसले 
सिाजिा िवहला राजनैमिक किीहरु प्रमि सकारात्िक प्रभाि पमन पानेि। यस शशविरको आयोजनाले 
स्िास््य सेिािा सधुार र िवहलाहरूको अमधकारको रक्षा गने काययलाई अशर् बढाउनेि। 
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 अन्ििा, क्यावपएन सी-क्याप स्िास््य शशविरले िवहलाहरूको जीिनिा सकारात्िक पररिियन ल्याउन 
िद्दि पयुायउनेि। क्यान्सरको रोकथाि, सही जााँच र उपचारले िवहलाहरूलाई स्िास््य र सिदृ्ध 
जीिन मबिाउनका लामग उत्प्ररेरि गनेि। यो शशविर एक सशि कदि हो जसले सिदुायिा 
स्िास््य साक्षरिा र सिग्र जीिन स्िर सधुानय ठूलो योगदान पयुायउनेि। 

 

 

०. काययिमिक रुपरेखा:- यस काययििको सािन्य रुपरेखा मनम्न अनसुार हनेुि । 

 सचेिना िथा सशशिकरण काययशाला (काययििको उद्घाटन) (२ ददन ) 

स्थानीय प्रिखु, स्िास््य विभागका प्रमिमनमध, कल्प इम्पािर िेिेन नेपाल का पदामधकारी र 
सरोकारिालाहरूको उपशस्थमििा स्ि. भपेुन्द्र बढुाको सम्िानिा उद्घाटन सिारोहको आयोजना गररनेि। 
जसिा स्ि. भपेुन्द्र बढुाको जीिनी चचाय र क्यान्सर रोकथाि र मनधानको िहत्िका बारेिा सम्बोधन गररनेि 
गदठि वकशोरी सशशिकरण सिहुलाई एक ददने काययशाला प्रदान गरर िनौट गरर वकशोरीहरुको एक 
वकशोरी सशशिकरण सिहुको गठन गररने ि । 

 स्िास््य जााँच र पाप शस्ियर परीक्षण (१ ददन ) 

िवहलाहरूको पाप शस्ियर परीक्षण र अन्य स्िास््य जााँचको शरुुआि।स्िास््य विशेषज्ञद्वारा िवहलाहरूलाई 
क्यान्सरका लक्षण र रोकथािका उपायहरूको बारेिा जानकारी ददने, HPV खोपको बारेिा जानकारी ददने 
,िवहलाहरू र सिदुायसाँग क्यान्सरबारे संिाद र प्रश्न उिर गने ,क्यान्सरविरुद्ध सिदुायलाई सशि बनाउने 
विमभन्न प्रचारात्िक कायय गररने ि । क्यान्सरको प्रारशम्भक अिस्था भएका िवहलाहरूको उपचार प्रवकयाको 
जानकारी ददईनेि र शशविरका सहभामगहरूसाँग प्रमिविया संकलन सिेि गररनेि ।  

 स्िास््य परीक्षण र उपचारको पररणािहरूको सिीक्षा। 

भविष्यिा क्यान्सर रोकथािका लामग योजना बनाउने सन्दभयिा आयोजक संस्थाबाट ियार पाररएको प्रमििेदन 
हस्िान्िरण गररनेि ।  

९. काययििको लक्ष्य:       

यस काययििको लक्ष्य िवहलाहरूिा पाठेर्रको िखुको क्यान्सरको रोकथाि, प्रारशम्भक पवहचान र 
उपचारका उपायहरूको जानकारी प्रदान गरेर जीिनरक्षात्िक स्िास््य सधुार गनुय हो। 

२८. काययििका उद्दशे्यहरु : यस काययििका उद्देश्यहरु मनम्न अनसुार हनेुि । 

 िवहलाहरूिा पाठेर्रको िखुको क्यान्सरको बारेिा व्यापक जागरूकिा फैलाएर यस रोगको 
रोकथाि र सियिै उपचारको िहत्त्िलाई जनसिूहिा बझुाउन।ु 
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 HPV खोप र पाप शस्ियर जााँच जस्िा आधमुनक रोकथािका उपायहरूको िहत्त्ि र फाइदाबारे 
िवहलाहरूलाई विस्ििृ जानकारी प्रदान गरेर उनीहरूलाई यस्िा उपायहरू अपनाउन प्रोत्सावहि 
गनुय। 

 िवहलाहरूलाई पाठेर्रको िखुको क्यान्सरका प्रारशम्भक लक्षणहरू जस्िै असािान्य रिस्राि र 
पेशल्िक दखुाइको पवहचान गने िररका मसकाएर सियिै स्िास््य जााँच गराउन प्ररेरि गनुय। 

 गाउाँपामलकाका विमभन्न के्षत्रिा क्यान्सर उपचारका सवुिधाहरूको पहुाँचलाई सधुादै, िवहलाहरूलाई 
स्थानीय स्िरिा नै उपचार र परािशय सेिा उपलब्ध गराउने लक्ष्य राख्न।ु 

 िवहलाहरूलाई मनयमिि स्िास््य परीक्षण र जााँचको अिसर प्रदान गरेर क्यान्सरको प्रारशम्भक 
अिस्था साँगै अन्य रोगहरूको पमन पवहचान गनय िद्दि गनुय। 

 क्यान्सरको रोकथाि र स्िास््य  जीिनशैलीको िहत्त्ि बारे िवहलाहरूलाई व्यापक स्िास््य शशक्षा 
प्रदान गदै, उनीहरूको साक्षरिा र स्िास््यिान्यिािा सधुार ल्याउन।ु 

 क्यान्सरका मबरािी िवहलाहरूलाई उपयिु उपचार, परािशय र िानमसक सहारा प्रदान गदै, 

उनीहरूको जीिनस्िरिा सधुार ल्याउनका लामग सशि उपायहरूको अिलम्बन गनुय। 

 िवहलाहरूको िानमसक र शारीररक स्िास््यिा सकारात्िक प्रभाि पानयका लामग स्िास््य  
जीिनशैलीको अभ्यास र िानमसक स्िास््यको िहत्त्िबारे गवहरो जानकारी र िागयदशयन प्रदान गनुय। 

 स्थानीय सिदुायिा क्यान्सरविरुद्धको जागरूकिा र सिथयनको सञ्जाल स्थापना गरेर िवहलाहरूलाई 
सशि र आत्िमनभयर बनाउाँदै, यस अमभयानलाई सफल बनाउन आिश्यक कदिहरू चाल्न।ु 

 स्ि. भपेुन्द्र बढुािा सम्िान प्रकट गदै िहाले देखाउन ुभएको सम्िाज रुपान्िरणको अमभयानिा 
सिाजका सबै िगय खास गरर िवहलाहरुको ऐक्यबद्धिा हामसल गनुय ।  

 २२. काययििका फाईदाहरु : 

  स्ि. भपेुन्द्र बढुा को स्िमृििा सञ्चालन गररने C-CAP नािक  स्िास््य शशविरको दीर्यकामलन 
फाइदा अत्यन्ि िहत्िपूणय हनेुि। यस शशविरले िवहलाहरूिा पाठेर्रको िखुको क्यान्सरको रोकथाि र 
मनधानको बारेिा जनचेिना र जागरूकिा मसजयना गनेि, जसले भविष्यिा क्यान्सरको संििण दरलाई कि 
गनेि। िवहलाहरूिा मनयमिि स्िास््य परीक्षण र पाप शस्ियर जााँचको िहत्िको जानकारी फैलाइए पमि, 

क्यान्सरको प्रारशम्भक पवहचान र सियिै उपचार सम्भि हनेुि, जसले ितृ्य ु दरलाई र्टाउनेि। यस 
शशविरले स्िास््य शशक्षा र जागरुकिािा सधुाने  पमन गनेि, जसको प्रभाि दीर्यकामलक रूपिा सम्पूणय 
सिदुायिा स्िास््य  जीिनशैली र रोगको रोकथाििा देशखनेि। साथै, क्यान्सरको उपचारको पहुाँच विस्िार 
भएपमि, िवहलाहरूको िानमसक र शारीररक स्िास््यिा सधुार आउनेि, र यसले सिदुायको सिग्र स्िास््य 
स्िरलाई उच्च बनाउनेि। िवहलाहरूको जीिनिा स्थायी पररिियन ल्याउन यो शशविर िहत्िपूणय योगदान 
पयुायउनेि।साथै यस काययििको अल्पकालीन फाइदाहरु  मनम्न अनसुारको हनेु अपेक्षा रशखएको ि ।  
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 िवहलाहरूिा पाठेर्रको िखुको क्यान्सरको रोकथाि र उपचारका बारेिा जागरूकिा र शशक्षा 
फैमलनेि । 

 HPV खोप र पाप शस्ियर जााँचको िहत्त्ि बारे िवहलाहरूलाई जानकारी ददइनेि, जसले क्यान्सरको 
जोशखिलाई कि गनेि। 

 क्यान्सरका प्रारशम्भक लक्षणहरूको पवहचान गरेर िवहलाहरूलाई सियिै उपचारको अिसर प्राप्त 
हनेुि। 

 गाउाँपामलका स्िरिा स्िास््य परीक्षण र जााँचका सवुिधाहरूको पहुाँच बढाइनेि, जसले उपचारिा 
सहयोग पयुायउनेि। 

 िवहलाहरूलाई िानमसक र शारीररक स्िास््य सधुारका लामग स्िास््य  जीिनशैली अपनाउन 
प्रोत्साहन ददइनेि। 

 क्यान्सरका मबरािी िवहलाहरूलाई उपचार र परािशय सेिा उपलब्ध गराउने व्यिस्था गररनेि। 

 सिदुायिा क्यान्सरविरुद्धको जागरूकिा र सहयोगको सञ्जाल मनिायण हनेुि, जसले िवहलाहरूलाई 
सशि बनाउनेि। 

 िवहलाहरूको स्िास््य साक्षरिा र स्िास््य िान्यिािा दीर्यकामलक सधुार ल्याउनेि। 

 यस शशविरले क्यान्सरको ितृ्य ुदर र्टाउने र िवहलाहरूको जीिनस्िरिा सधुार गने दीर्यकामलक 
प्रभाि पानेि। 

 स्ि. भपेुन्द्र बढुाको जीिन कृमिलाई अमिट र अविस्िरणीय बनाउन िदि पगु्नेि । 

२१.   काययििका मसिा िथा चनुौिीहरु :- यस काययििका मसिा िथा चनुौमिहरु मनम्न अनसुार हनेु अनिुान 

गररएको ि। 

 सीमिि सियको कारण शशविरिा सबै िवहलाहरूसम्ि प्रभािकारी पहुाँच पयुायउन कदठनाइ हनु 
सक्ि। 

 दूरदराजका गाउाँहरूिा स्िास््य सेिाको पहुाँच नहुाँदा केही िवहलाहरूलाई शशविरिा उपशस्थि 
गनय सिस्या आउन सक्ि। 

 िवहलाहरूको स्िास््य जााँच र उपचारका लामग पयायप्त बजेट र सािग्रीको अभाि हनु सक्ि। 

 क्यान्सरका लक्षणहरू पवहचान गनय र रोकथािको उपायहरू प्रभािकारी रूपिा जनसिूहिा 
फैलाउन चनुौिी हनेुि। 

 सािाशजक र सांस्कृमिक कारणहरूले िवहलाहरूलाई स्िास््य जााँचिा जान वहचवकचाउन सक्ि। 

 स्िास््य सेिा र जागरूकिा काययििहरूलाई दीर्यकामलक रूपिा कायि राख्नका लामग मनरन्िर 
प्रयासको आिश्यकिा हनेुि। 

 िवहलाहरूको िानमसकिा र धारणािा पररिियन ल्याउन चनुौिीपूणय हनु सक्ि, विशेष गरी 
क्यान्सर जस्िो संिेदनशील विषयिा। 
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 स्थानीय स्िरिा उशचि स्िास््य इन्रास्रक्चरको किीले उपचार र परािशयको गणुस्िरिा 
सिस्या आउन सक्ि। 

 २३.  काययििको सहकायय िोडेल:-  यस काययििको सहकायय िोडेल यस प्रकार हनेुि: 

 स्थानीय सरकार:  पामलकाले काययििको योजनाबद्ध कायायन्ियनिा सहयोग पयुायउनेि । 

 यसै प्रस्िािनािा प्रस्िाविि अनिुामनि बजेट अनसुारको दावयत्ि बहन दिैु पक्षबाट हनेुि।कल्प 
इम्पािर िेिेन नेपालले दािाहरुको खोशज सिेि गनेि।   

 कल्प इम्पािर िेिेन नेपाल  र स्थानीय िह बीच साझा उद्देश्यका साथ काययििको योजना र 
कायायन्ियन गररनेि। 

 कल्प इम्पािर ििेन नेपाल स्िास््य विशेषज्ञहरूको टोली र आिश्यक स्िास््य सािग्रीहरूको 
व्यिस्थापन गनेि। 

 गाउाँपामलका स्थानीय िवहला सिूह र सिदुायका नेिाहरूलाई सिािेश गरेर काययििको प्रचार 
र जागरूकिा अमभयान सञ्चालन गनेि। 

 स्िास््य शशविरका लामग स्थान, स्रोि र आिश्यक जनशशि गाउाँपामलकाले उपलब्ध गराउनेि। 

 कल्प इम्पािर िेिेन नेपाल  शशविरको आयोजनािा प्राविमधक र विशेषज्ञ स्िास््य सेिाहरू 
प्रदान गनेि। 

 गाउाँपामलकाले स्थानीय स्िरिा िवहलाहरूको सहभामगिा समुनशश्चि गनय स्थानीय स्िरिा सूचना 
प्रिाह गनेि। 

 दगुयि के्षत्रका िवहलाहरूलाई शशविरिा ल्याउनका लामग गाउाँपामलकाले यािायाि र अन्य 
सहमुलयिहरूको व्यिस्था गनेि। 

 काययििको दीर्यकामलक प्रभािको िूल्यांकन र अनगुिन प्रविया कल्प इम्पािर िेिेन नेपाल  
र गाउाँपामलकाले संयिु रूपिा गनेिन ्। 

     यस सहकायय िाफय ि क्यान्सर रोकथाि र मनधानका लामग दीर्यकामलक सिाधान र सेिाहरूको 
 स्थावयत्ि समुनशश्चि गने लक्ष्य राशखएको ि । 

२४. प्रचार प्रसारको रणनीमि :- 

• सािाशजक अमभयान दूि: अमभयानलाई प्रभािकारी बनाउन संस्थाले नावयका एमलजा गौििलाई 
सािाशजक अमभयान दूिका रूपिा अनबुन्ध गरेको ि। 

• िशल्टमिमडया सािग्री उत्पादन: अमभयानको प्रभाि विस्िार गनय गाउाँको कथालाई देश-विदेशसम्ि 
परु् याउन स्थानीय िहका डकुिेन्री, िवहला जनप्रमिमनमधको मभमडयो जीिनी िथा मडशजटल 
प्रोफाइल ियार गररनेि। 
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• सञ्चार िथा प्रचार काययिि: पत्रकार सम्िेलन, च्याररटी काययिि िथा अन्य प्रचारात्िक 
गमिविमधहरू आयोजन गररनेि, जसले अमभयानलाई थप सशि बनाउनेि। 

• नीमिगि संिाद िथा प्रमििेदन प्रस्िमुिकरण: संकमलि ि्यांक िथा अध्ययन प्रमििेदनलाई विमभन्न 
संिैधामनक मनकाय िथा सरोकारिालाहरूसाँग िलफल गरी आिश्यक नीमि मनिायणिा योगदान 
परु् याइनेि। 

•  मनिःशलु्क स्िास््य सहायिा पहल: स्थानीय िहिा पवहचान गररएका गम्भीर मबरािीहरूको 
प्रोफाइल ियार गरी अमि विपन्न पररिारहरूको उपचारका लामग आिश्यक स्रोि पररचालन 
गररनेि। 

• प्ररेणादायी कथाहरूको प्रसारण: पाठेर्रको िखुको क्यान्सरबाट संर्षयरि िवहलाहरूका प्ररेणादायी 
कथाहरू संकलन िथा प्रसारण गररनेि, जसले जनचेिना अमभिवृद्ध गनेि। 

•  स्िास््य साक्षरिाका पहलहरू: जनचेिना अमभिवृद्धका लामग प्रभािशाली पोस्टर, मभमडयो सािग्री 
िथा ख्यामिप्राप्त व्यशित्िहरूको सहभामगिािा मडशजटल प्रचार सािग्री मनिायण िथा प्रसारण 
गररनेि। 

सािदुावयक सहभामगिा र स्िामित्ि: स्थानीय नेितृ्ि, यिुा, स्ियंसेिक िथा िवहलाहरूलाई अमभयानिा 
सविय रूपिा संलग्न गराइनेि र अमभयानलाई स्थानीय िहको योजनासाँग सिायोजन गरी दीर्यकालीन 
प्रभाि पाने गरी कायायन्ियन गररनेि। 

२५. काययिि प्रमििेदन प्रणाली :- 

 यस काययििको प्रमििेदन प्रणाली एक संरशचि प्रविया हनेुि। शशविरको सरुुिाि उद्देश्य, लक्ष्य र 
अपेशक्षि पररणािहरू मनधायरण गररनेि। प्रत्येक ददनको गमिविमध र सहभागीहरूको डेटा संकलन गरेर 
दैमनक प्रमििेदन ियार गररनेि । स्िास््य परीक्षण, जााँच र उपचार सेिाको जानकारी र पररणािहरूको 
रेकडय राशखनेि। शशविरको सिापनपमि, विस्ििृ प्रमििेदन ियार गररनेि जसिा सहभागीहरूको संख्या, 
स्िास््य सिस्याहरू, उपचारको प्रगमि र भविष्यका सझुािहरू सिािेश गररनेि। यस प्रमििेदनलाई सिीक्षा 
गदै भविष्यका काययििहरू सधुाने योजना बनाइनेि। जनु सम्बशन्धि मनयकलाई हस्िान्िरण गररने ि। 

२६.  काययििको संचालन काययिामलका : 

ि 

स 

काययिि सरुु हनेु मिमि सम्पन्न हनेु मिमि उिरदायी मनकाय 

! काययििको उद्घाटन:- स्थानीय प्रिखु, 

स्िास््य विभागका प्रमिमनमध, स्थामनय संग 
सस्थाहरु , आिा सिहु , यिुा सिहु  र 
स्िास््य स्ियंसेविका आदद संग पत्राचार 
िथा काययिि सिय , स्थानको िय गने । 

  आयोजक संस्था र 
स्थानीय िह। 
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@ स्िास््य जााँच र पाप शस्ियर परीक्षण :- 

 स्थानीय ए .फि. ,संचार िाध्यि र 
आिश्यक संयन्त्रको पररचालन गरर 
काययिििा सहभागीिाको प्रचार  

 शशविर हनेु स्थानिा सािग्री ढुिानी  

 

   

स्थानीय िह।  

 
 

आयोजक संस्था 

# वकशोरी सशशिकरण सिहु गठन :-1 

 विद्यालयहरुबाट ईच्िुक 
वकशोरीहरुको नािािली िाग । 

 नािािलीिा भएका वकशोरीहरु 
संग सम्पकय  

 सिूह गठन 

  आयोजक स्थानीय 
िह। 

आयोजक संस्था । 

 
 
 

$ प्रमििेदन लेखन िथा हस्िान्िरण :- 

 संकमलि डाटाको विश्लषेण िथा 
प्रमििेदन लेखन 

 पामलका संग सिन्िय गरर प्रमििेदन 
हस्िान्िरण काययिि को मनधायरण र 
प्रमििेदन हस्िान्िरण  

 

   
 

आयोजक संस्था  
 
 

आयोजक संस्था  
 

% सिापन िथा गदठि सिूहको र्ोषणा :- 
 सिापन काययििको ियारर िथा 

काययिि संचालन 

 गदठि वकशोरी सशशिकरण 
सिूहको पररचय  

   

आयोजक संस्था  
 

आयोजक संस्था  
 

& िलु्याङ्कन िथा अनगुिन:- 

 सहभामगले भने काययििको अशन्िि 

चरणिा सहभामगिा पमिको उपलशब्ध 

फारि आददको िस्यौद ियार पने । 

 विषयविज्ञ , दािा मनकाय आदद संग 

िलफल गरी िस्यौदलाई अशन्िि रुप 

ददई फारि ियार पने ।2 

   
 
 

आयोजक संस्था  
 
 
 

आयोजक संस्था  
 

आयोजक संस्था    

                              
1 समुह गठन कार्यविवि अनुसचूी-१ मा छ 
2 अनुगमन सवमविल ेभने अनुगमन फारमको नमुना अनुसचूी –६  मा समािेश छ । 
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 शशविर संचालन सगै यस्िो फारि 
भने भराउने 

 

िामथ उल्लेशखि काययिामलकािा दािा मनकायको परािशयिा, काययिि संचालन गदाय उत्पन्न हनेु पररशस्थमि, सिय 

व्यिस्थापन, राविय िथा अन्िराविय पररशस्थमथ र प्रभाि पाने ित्ििा आएको पररिियनको आधारिा संसोधन 
गनय सवकने ि।     

 

 

                                                      

२६.  काययििको आनिुामनि िजेट :- 

िस वियाकलाप ईकाई पररिाण दर जम्िा 

२. काययिि प्रस्िाि, स्रोि व्यिस्थापन 
सवहिको पिुय खचय 

एकिसु्ट ७ १८,८८८। 
८८ 

२४८,८८८।८८ 

१. यािायाि, ढुिानी िथा पारिहन खचय  २ पटक ७ ७५,५८८।८
८ 

५,१०,५८८।८८ 

३. टाईवपंग िथा वप्रशन्टंग खचय  संख्या २२४५ १८।८८ ११,९८८।८८ 

४. परािशय िथा विशेषज्ञ खचय एकिसु्ट ७ ४८,८८८।८
८ 

१,०८,८८८।८८ 

५. प्रमििेदन ियार िथा हस्िान्िरण एकिसु्ट ७ ७,५८८।८८ ४५,८८८।८८ 

६. प्रचार सािग्री मनिायण िथा वििरण संख्या १८८८८   ९।८८ २०८,८८८।८८ 

७. आपिकामलन औषमधहरु एकिसु्ट ७ ७५,८८८।८
८ 

५,१५,८८८।८८ 

०. व्यिस्थापन टोमलको बसाई िथा 
खाना खचय 

एकिसु्ट ७ ०८,८८८।८
८ 

५,६८,८८८।८८ 

९. शशविर संचालनका लामग आिश्यक 
सािग्री खररद 

संख्या ७ १५,५५८।८
८ 

२७०,०५८।८८ 
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२८
. 

व्यिस्थापन टोमल लाई पाररश्रमिक संख्या २५ जना २१,८८८।८
८ 

२,०८,८८८।८८ 

२२
. 

वकशोरी सशशिकरण सिहु आिश्यक 
स्टेशनरी खचय िथा खाजा  

संख्या ७  ३८८८८।८
८ 

१२८,८८८।८८ 

२१
. 

उद्घाटन काययिि खचय एकिसु्ट ७ ४८,८८८।८
८ 

१,०८,८८८।८८ 

२३
. 

गदठि वकशोरी सशशिकरण 
सिहुलाई सचेिना काययिि 

एकिसु्ट ७ ६८,८८८।८
८ 

४,१८,८८८।८८ 

२४
. 

गदठि वकशोरी सशशिकरण 
सिहुलाई पररचय पत्र िथा प्रिाण 
पत्र खचय 

संख्या २०१  ९८।८८ २६,३०८।८८ 

२५ िलु्याकन िथा अनगुिन खचय संख्या ७ ५,८८८।८८ ३५,८८८।८८ 

२६
. 

सिापन सिारोह िथा सिीक्षात्िक 
काययिि खचय  

एकिसु्ट ७  १२,८८८ 
।८८ 

२,४७,८८८।८८ 

२७
. 

संचार िथा प्रिोसन (मडशजटल) एकिसु्ट ७  ४८,८८८।८
८ 

१,०0,८८८।८८ 

२० विविध खचय एकिसु्ट - - ५८,८८८।८८ 

२९  डकुिेन्री, मभमडयो सिूह िथा 
टेमलमभजन 

एकिसु्ट ७  १३८,८८८।
८८ 

२६,२८,८८८।८८ 

१८
. 

ग्रावफक्स मडजाइनर  एकिषु्ट  ७  - ३६,५५२।८८  

१२
. 

मडशजटल प्रोफाइल  एकिषु्ट  ७  ५८८८।८८ ३५८८८।८८  

 जम्िा     ५७,६८,२०२।८८ 
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२७.स्रोि व्यबस्थापन: 
 

२८.२ शशषयक प्रायोजक (रु.९,८८,८८८) 
 काययििको नाि: शशषयक प्रायोजकको नाििा काययििको नाि राशखनेि। 

 ब्राशन्डङ: ब्यानरको २५% स्थान शीषयक प्रायोजकका लामग िुट्याइनेि। 

 डकुिेन्री : आइकनका ििृशचत्रिा शशषयक प्रायोजकको जानकारीको लामग स्थान प्रदान गररनेि। 

 स्टल व्यिस्था: काययिि स्थलिा शशषयक प्रायोजकको स्टल रहनेि। 

 ब्रान्ड सािाग्री: शशषयक प्रायोजकको ब्रान्ड रंग टी-शटय, क्याप, र अन्य सािग्रीहरूिा प्रयोग 
गररनेि। 

 मिमडया प्रिद्धयन: शशषयक प्रायोजकको प्रिद्धयन मभमडयो डकुिेन्री, स्टोरी कभर, साक्षरिा शङृ्खला, सूचना 
िथा सञ्चार, र अन्ििायिाय िाफय ि गररनेि। 

 विशशष्ट अमिमथको सम्िान: उद्घाटन काययिििा शशषयक प्रायोजकलाई विशशष्ट अमिमथको रूपिा 
सम्िान गररनेि। 

 आफ्नो ब्रान्ड लक्ष्यहरू: शशषयक प्रायोजक कम्पनी/संस्थाको लक्ष्यहरू प्राप्त गनय, आपसी सहयोग 
आदानप्रदान गररनेि। 

 पसु्िक कभर विज्ञापन: शशषयक प्रायोजकको विज्ञापन "शी मलड्स" पसु्िकको कभरिा राशखनेि। 

 

२८.१ िखु्य प्रायोजक (रु. ६,८८,८८८) 
 ब्राशन्डङ: ब्यानरको ७% स्थान िखु्य प्रायोजकका लामग िुट्याइनेि। 

 डोक्यिेुन्टरी: आइकनका ििृशचत्रिा िखु्य प्रायोजकको जानकारीको लामग स्थान प्रदान गररनेि। 

 स्टल व्यिस्था: काययिि स्थलिा िखु्य प्रायोजकको स्टल रहनेि। 

 ब्रान्ड सािाग्री: िखु्य प्रायोजकको लोगो टी-शटय, क्याप, र अन्य सािग्रीहरूिा प्रयोग गररनेि। 

 मिमडया प्रिद्धयन: िखु्य प्रायोजकको प्रिद्धयन मभमडयो डकुिेन्री, स्टोरी कभर, साक्षरिा शङृ्खला, सूचना 
िथा सञ्चार, र अन्ििायिाय िाफय ि गररनेि। 

 अमिमथको सम्िान: उद्घाटन काययिििा िखु्य प्रायोजकलाई अमिमथको रूपिा सम्िान गररनेि। 

 पसु्िक विज्ञापन: िखु्य प्रायोजकको जानकारी िथा विज्ञापन "शी मलड्स" पसु्िकमभत्र प्रकाशन 
गररनेि। 

 

२८.३ पाटयनर प्रायोजक (रु. १,८८,८८८) 
 ब्राशन्डङ: ब्यानरिा पाटयनर प्रायोजकको लोगो राशखनेि। 

 स्टल व्यिस्था: काययिि स्थलिा पाटयनर प्रायोजकको स्टल रहनेि। 
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 डोक्यिेुन्टरी: आइकनका ििृशचत्रिा पाटयनर प्रायोजकको जानकारी प्रदान गररनेि। 

 मिमडया प्रिद्धयन: पाटयनर प्रायोजकको प्रिद्धयन मभमडयो डकुिेन्री, स्टोरी कभर, साक्षरिा शङृ्खला, सूचना 
िथा सञ्चार, र अन्ििायिाय िाफय ि गररनेि। 

 अमिमथको सम्िान: उद्घाटन काययिििा पाटयनर प्रायोजकलाई अमिमथको रूपिा सम्िान गररनेि। 

 पसु्िक विज्ञापन: पाटयनर प्रायोजकको विज्ञापन "शी मलड्स" पसु्िकमभत्र प्रकाशन गररनेि। 

 

२८.४ प्रायोजक (रु. २,८८,८८८) 
 ब्राशन्डङ: ब्यानरिा बजेट प्रायोजकको लोगो राशखनेि। 

 मिमडया प्रिद्धयन: बजेट प्रायोजकको प्रिद्धयन मभमडयो डकुिेन्री, स्टोरी कभर, साक्षरिा शङृ्खला, सूचना 
िथा सञ्चार, र अन्ििायिाय िाफय ि गररनेि। 

 अमिमथको सम्िान: उद्घाटन काययिििा प्रायोजकलाई अमिमथको रूपिा सम्िान गररनेि। 

 पसु्िक प्रोफाइल: प्रायोजकको प्रोफाइल "शी मलड्स" पसु्िकमभत्र प्रकाशशि गररनेि। 

 

२८.५ सहयोगी  (रु. १८,८८८) 
 ब्राशन्डङ: ब्यानरिा सहयोगी प्रायोजकको लोगो राशखनेि। 

 अमिमथको सम्िान: उद्घाटन काययिििा सहयोगी प्रायोजकलाई अमिमथको रूपिा सम्िान गररनेि। 

 पसु्िक प्रोफाइल : सहयोगी प्रायोजकको प्रोफाइल "शी मलड्स" पसु्िकमभत्र प्रकाशशि गररनेि। 

 

२३.६ स्िैशच्िक सहयोग :राजनीमििा िवहला स्िाररका खररद गरेर सिेि सहयोग गनय सक्न ुहनेुि।  

 सम्िान: स्िैशच्िक सहयोगीलाई सम्िान गररनेि। 

 पसु्िकिा उल्लेख: स्िैशच्िक सहयोगीको बारेिा "शी मलड्स" पसु्िकिा उल्लेख गररनेि र 
प्रकाशशि गररनेि। 
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